
  

 

第 8回子育て支援活動 

食育講座「寒天ゼリーを作ろう」 

 

2/26（水）食育講座として栄養士さんを囲んで「食事につ

いて」のお話の会がありました。栄養士さんとお母さん達が話

している間、子ども達はおままごとや車の玩具を持ち、お母さ

んと離れて遊んだりする姿が見られました。お話が終わると

今度はゼリー作りです。バットに入ったゼリーやお皿の果物

をお母さんと一緒に自分のカップにスプーンでよそい、ドキド

キした表情を見せたり真剣な表情ですくったりしながらゼリー

や果物をカップに入れて食べていました。「家ではあまり食

べないけど今日は良く食べていた」という嬉しい声も聞こえ、

賑やかで楽しいひと時を過ごしました。 

ママと一緒にゼリーをすくっています 

栄養士さんから作り方を聞いています 

 

ママや先生と一緒に 

玩具で遊んでいます 

おいしいゼリーができました！ 


